YRINUOTO

MANIFESTAZIONE:
Qualificazione XXXII COMBINATA degli STILI

uninuoto

LOCALITA’: REGGIO EMILIA- via Melato
DATA: DOMENICA 18 DICEMBRE 2011

PROGRAMMA: 50 Farfalla, 50 Dorso

UNDER 20 ( solo Novellara): riscaldamento ore 08,20-08,40
Inizio gare ore 08,45

Esordienti B - Esordienti A:
riscaldamento Es.B ore 10,30-10,50, Es.A ore 10,50-11,10
Inizio gare ore 11,10

LOCALITA’: PARMA piscina Moletolo
DATA: DOMENICA 18 DICEMBRE 2011

PROGRAMMA GARE: 50 Rana — 50 Stile

UNDER 20 (solo di Novellara ): riscaldamento ore 14,15-14,30
Inizio gare ore 14,30

Esordienti B — Esordienti A:
eiscaldamento Es.B ore 16,15-16,30 — Es A ore 16,30-16,45
Inizio gare ore 16,45

ALLENATORI: Cibiroli — Grazioli - Grilli — Beggio.

N.B: gli Esordienti C non parteciperanno alla Combinata degli Stili



