LEGA NUOTO di Reggio Emilia — LEGA NUOTO di Parma

ualtficazione XXXl Combinata degli Stili

Manifestazione riservata alle Societa delle province di Reggio Emilia e di Parma affiliate alla UISP per la
stagione 2011-2012 Possono partecipare solo atleti in regola con il tesseramento ’11-12

Le Categorie Esordienti C ed Esordienti B ed Esordienti A gareggeranno suddivise per anno (C 1°anno, C 2°
anno, B 1°anno, B 2°anno,A 1° anno, A2° anno) e per sezione (F/M).

Gli Esordienti A gareggeranno per categoria e divisi per sezione (F/M).

Le Categorie Ragazzi, Juniores ed Assoluti saranno considerati come UNICA CATEGORIA ASSOLUTI,
divisa per sezione (F/M).

1" GIORNATA

DATA - SEDE: Domenica 18 Dicembre 2011
Piscina Comunale di Reggio Emilia Sisto Ferretti, via M. Melato
Vasca 25 m. 6 corsie — giudici G.A.N. — cronometraggio manuale F.I.Cr.
VISTA LA DISPONIBILITA' RIDOTTA DI SPAZIO IN TRIBUNA
VERRANNO CONSEGNATE AD OGNI SOCIETA' UN NUMERO DI PASS
PROPORZIONALI AL NUMERO DI ISCRITTI, INVITIAMO LE SOCIETA' AD
AVERE UN COMPORTAMENTO CORRETTO PER TUTELARE LA SICUREZZA DI
TUTTI

ORARI: Esordienti C, Assoluti:
Riscaldamento dalle ore 8.00 alle ore 8.20 es.C,
dalle ore 8.20 alle 8.40 Assoluti
Inizio gare ore 8.45

Esordienti B, Esordienti A:

Riscaldamento dalle10.30 alle 10.50 Esordienti B,
dalle ore 10.50 alle ore 11.10 Esordienti A

Inizio gare ore 11.10

GARE: Esordienti C1, C2: 25 Farfalla, 50 Dorso
Assoluti, Esordienti A, Esordienti B: 50 Farfalla, 50 Dorso
PROGRAMMA: 25 Farfalla, 50 Farfalla, 50 Dorso
2" GIORNATA
DATA - SEDE: Domenica 18 Dicembre 2011

Piscina Comunale di Moletolo (PR)
Vasca 25 m. 8 corsie — giudici G.A.N. — cronometraggio manuale F.I.Cr.

ORARI: Esordienti C, Assoluti:
Riscaldamento dalle ore 14.00- 14.15 Esordienti C,
dalle ore 14.15 alle 14.30 Assoluti
Inizio gare ore 14.30

Esordienti B, Esordienti A:

Riscaldamento ore 16.15 alle 16.30 Esordienti B,
dalle ore 16.30 alle 16.45 Esordienti A

Inizio gare ore 16.45

GARE: Esordient B, Esordienti A : 50 rana, 50 stile libero

PROGRAMMA: 50rana, 50 stile libero



LEGA NUOTO di Reggio Emilia — LEGA NUOTO di Parma

Per ogni gara I'ordine delle categorie e delle sezioni sara:
¢ ClF-C2F-C1M-C2M - Assoluti F— Assoluti M
e Bl1F-B2F-Bl1M-B2M-AIlF- A2F -A1M - A2M

IMPORTANTE:

per accedere alla classifica complessiva regionale della XXX COMBINATA DEGLI STILI, in base alla quale
verranno ricavati i finalisti regionali che gareggeranno nei 100 Misti, I'atleta dovra eseguire e classificarsi in
tutte e 4 le gare; per la classifica regionale € necessaria infatti la somma dei 4 tempi.

Vedi regolamento regionale allegato.

PREMIAZIONI:

A tutti gli atleti verra consegnata una medaglia di partecipazione.

Verranno premiati i primi 8 atleti della classifica “COMBINATA DEGLI STILI” ricavata dalla somma dei 4
tempi ottenuti nelle quattro prove (Farfalla, Dorso, Rana, Stile).

Le premiazioni saranno effettuate divise per anno e sezione per le categorie Esordienti C , Esordienti B ed
Esordienti A per categoria e sezione per gli Assoluti.

Classifiche per ogni stile con le categorie suddivise come le premiazioni.

ISCRIZIONI:

Per le iscrizioni deve essere usato ESCLUSIVAMENTE il modulo Excel allegato.

Le iscrizioni (file “NOMESOCIETA.XLS”) devono essere inviate tramite E-Mail all’indirizzo
leganuoto@uispre.it entro e non oltre VENERDI’ 9 DICEMBRE 2011.

Contemporaneamente deve essere inviata (anche via FAX al numero 0522-332782) la seguente
documentazione:

e modulo riassuntivo di tutte le iscrizioni

e ricevuta del pagamento delle tasse gara.

Al fine di agevolare lo svolgimento della manifestazione, saranno preparate le batterie e i programmi gara
prima dell'inizio della manifestazione; quindi € necessario comunicare gli eventuali assenti
(comunicazione scritta via FAX o E-Mail) entro GIOVEDI’ 15 Dicembre 2011.

Non saranno effettuati inserimenti o variazioni sul campo gara.

TASSA GARA: Euro 3,00 per atleta/gara.

| pagamenti della tassa gara dovranno essere effettuati tramite Bonifico Bancario utilizzando il codice IBAN:
IT 49 M 0200 8128 2700 0100 2193 06,

indicando come causale: Nome Societa, Trofeo Santa Claus 2011, numero complessivo atleti/gara.

Non saranno accettate iscrizioni prive delle relative tasse gara.

Segreteria Lega Nuoto UISP Reggio Emilia
Tondelli Elisa
Tel 3395400343



