nuoto

ODIUM

MANIFESTAZIONE:

6° Trofeo Nazionale “Giovanni Baldesio”
LOCALITA’:
CREMONA

Piscina Comunale via del Porto, 72/B

15-16-17 GIUGNO 2018
ES. A

1. Gliorari delle gare hanno subito due leggere modifiche (evidenziate in giallo) e saranno
indicativamente i seguenti (preghiamo gli allenatori di valutare che le assenze o gli imprevisti
potrebbero variare di molto il programmal!ll):

DATA:

CATEGORIE :

VENERDI" POMERIGGIO
Riscaldamento Femmine: 14-14.30
Riscaldamento Maschi: 14.30-15

15.15 200m Misti F Finale a Serie
15.44 200m Misti M Finale a Serie
16.12 100m Farfalla F Finale a Serie
16.28 100m Farfalla M Finale a Serie
16.40 100m Dorso F Finale a Serie
17.09 100m Dorso M Finale a Serie
17.44 100m Rana F Finale a Serie

18.09 100m Rana M Finale a Serie
18.40 100m Stile F Libero Finale a Serie
19.16 100m Stile M Libero Finale a Serie
19.55 Termine gare

SABATO MATTINA
Riscaldamento 7.45-8.45

SABATO POMERIGGIO
Riscaldamento Femmine: 13.45-14,15
Riscaldamento Maschi: 14.15-14.45

09.00 400m F Stile Libero Finale a Serie
09.21 400m M Stile Libero Finale a Serie
09.36 200m F Dorso Finale a Serie
10.11 200m M Dorso Finale a Serie
10.44 200m F Rana Finale a Serie

11.25 200m M Rana Finale a Serie
11.57 200m F Farfalla Finale a Serie
12.17 200m M Farfalla Finale a Serie
12.30 400m F Misti Finale a Serie

12.42 400m M Misti Finale a Serie
1248 Termine gare

15.00 200m Stile Libero F Finale a Serie
16.18 200m Stile Libero M Finale a Serie
17.38 50m Farfalla F Eliminatorie
17.52 50m Farfalla M Eliminatorie
18.05 50m Dorso F Eliminatorie

18.24 50m Dorso M Eliminatorie

18.37 50m Rana F Eliminatorie

18.51 50m Rana M Eliminatorie

15.01 50m 5tile Libero F Eliminatorie
19.22 50m 5tile Libero M Eliminatorie
19.40 50m Farfalla F Finalissima

19.43 50m Farfalla M Finalissima

19.46 50m Dorseo F Finalissima

19.49 50m Dorso M Finalissima

19.52 50m Rana F Finalissima

19.55 50m Rana M Finalissima

19.58 50m 5tile Libero F Finalissima
20.01 50m 5tile Libere M Finalissima
20.05 Termine gare

DOMENICA MATTINA
Riscaldamento: 8.15-9.15

DOMENICA POMERIGGIO
Riscaldamento: 14-15

09.30 1500m Stile libero F Finale a Serie
09.49 800m Stile Liberc M Finale 2 Serie
09.59 100m Farfalla F Eliminatorie
10.11 100m Farfalla M Eliminatorie
10.24 100m Dorso F Eliminatorie

10.45 100m Dorso M Eliminatorie

10.58 100m Rana F Eliminatorie

11.14 100m Rana M Eliminatorie

11.25 100m Stile Libero F Eliminatorie
11.55 100m Stile Libero M Eliminatorie
12.15 Termine gare

15.15 200m Misti Finale a Serie

15.44 200m Misti Finale a Serie

16.02 B0Om Stile Libero Finale a Serie
16.22 1500m Stile libero Finale a Serie
16.42 100m Farfalla F Finali

16.52 100m Farfalla M Finali

17.02 100m Dorso F Finali

17.12 100m Dorso M Finali

17.22 100m Rana F Finali

17.32 100m Rana M Finali

17.42 100m Stile Libero F Finali

17.52 100m Stile Libero M Finali
18.02 Termine gare e Premiazione delle prime 6 societa

ALLENATORE: Francesco Baldi - Mirko Lui




