PISCINE E PALESTRE
DI PARMA
Attivita 2023-24
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INGRESSI E
ABBONAMENTI

GIORNALIERO (NUOTO LIBERO/SALA ATTREZZI)

NEGLI ORARI RISERVATI AL PUBBLICO
PISCINE O PALESTRA

1 INGRESSO INTERO 9.00€

1 INGRESSO OVER 60 7.50€

1 INGRESSO RIDOTTO 6.50€

1 INGRESSO 0-36 MESI GRATIS

PROMOZIONI PISCINE

NEGLI ORARI RISERVATI AL PUBBLICO
PROMO FAMILY PISCINE

2 GENITORI+1 FIGLIO UNDER 12 20.00€
2 GENITORI+2 FIGLI UNDER 12 25.00€
2 GENITORI+3 FIGLI UNDER 12 29.00€

ABBON. A TEMPO (DA: 1/3/5/10 MESI)

Chiedi un preventivo in segreteria o scrivi a:
) Parma@coopernuoto.it

PALESTRA (SALA ATTREZZI)

- Analisi corporea GRATIS
- Primo personal GRATIS
PLATINUM

PISCINE (NUOTO LIBERO)

ABBON. A TEMPO (DA: 1/3/5/10 MESI)

Chiedi un preventivo in segreteria o scrivi a:
parma@coopernuoto.it

GOLD ELITE (MULTI DISCIPLINA)
PALESTRA (SALA ATTREZZI)+

PISCINE (NUOTO LIBERO)+

CORSI FITNESS (TERRA O ACQUA)+
ANALISI CORPOREA E PRIMO PERSONAL GRATIS

PLATINUM ELITE (MULTI DISCIPLINA)
PALESTRA (SALA ATTREZZI)+

PISCINE (NUOTO LIBERO)+

CORSI DI NUOTO+

CORSI FITNESS (TERRA E ACQUA)+
ANALISI CORPOREA E PRIMO PERSONAL GRATIS

ABBON. A SCALARE (DA: 5/8/10/15/20 INGRESSI)

Chiedi un preventivo in segreteria o scrivi a:
parma@coopernuoto.it

CONSULENZA CORPOREA (BIA)
PERSONAL TRAINING
PALESTRA (SALA ATTREZZI)
PISCINE (NUOTO LIBERO)
CORSI NUOTO

CORSI FITNESS TERRA

CORSI FITNESS ACQUA
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INFO &

SERVIZI

* La cassa chiude 30min. prima del termine di apertura
al pubblico

* L’apertura al pubblico delle vasche é effettuata in
concomitanza con altre attivita e corsi

* La vasca piccola non & disponibile al Sabato mattina
e in alcuni orari pomeridiani per corsi di nuoto

* La vasca idromassaggio € sempre disponibile negli
orari di apertura al nuoto libero

* Docce e asciugacapelli (0.30 € ad azionamento)
sono ricaricabili alla reception o alle casse
self-service negli spogliatoi

INTERO: PERSONE DA 12 A 59 ANNI
OVER 60: previa presentazione documento d’identita
RIDOTTO:

« UNDER 12 (da 3 ad 11 anni). Accompagnati da maggioren-
ne e previa presentazione documenti d’'identita

« DIVERSAMENTE ABILI (disabilita dal 67% al00%). Anche
'accompagnatore, ove necessario, usufruisce, di riduzione
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Punto Shop

allestito all’interno del centro sportivo.
Sara possibile vedere, provare e acquistare i prodotti
AQUARAPID

My
\

4 Appy

° SCARICA MY APPY |8

Scarica gratuitamente 'applicazione
MyAppy-User: - ,
Play store (Android ijj1), Apple store (IOS®)
E GESTISCI LE TUE ATTIVITA CON UN CLICK

SCANSIONA | ..
IL QR CODE |&*
Scansiona il QR CODE ed
entra nella sezione

Coopernuoto o digita:
1176 Codice Parma

OUSER E PASSWORD

Richiedi in segreteria user e password

(modificala al primo accesso) e usala

per accedere allimpianto




APERTURE

PISCINE/PALESTRA

——— Orari di apertura al pubblico

Dall'll Settembre al 23 Dicembre 2023
Dall'8 Gennaio all’8 Giugno 2024

PISCINE (NUOTO LIBERO)

Lun

Mar
AN COOPER gy

06.30/17.45-20.30/22.00
06.30/17.45
06.30/17.45-20.30/22.00

NUOTO cGio 09.00/17.45
~=® Ven 06.30/17.45-19.30/21.00
Sab 08.30/19.00
Dom  08.30/12.30-15.30/18.30
Domenica pomeriggio gonfiabili in acqua oltre al nuoto libero
PALESTRA
LBS® Lun 06.30/21.30
L Ry \ar 09.00/21.30
Mer 06.30/21.30
Gio 09.00/21.30
Ven 09.00/20.30
NEWCLUB sab 09.30/17.30
BHIRB Dom  09.30/12.30

Personal trainer sempre presente in sala

Aperture Speciali
(ulteriori dettagli su giorni e orari visibili sul nostro sito)
1/1/23 - 8/12/23 - DAL 24/12/23 AL 7/1/24
1/4/24 - 25/4/24 - 2/6/24

Chiusure Impianto
25/12/23 -1/1/24 - 31/3/24 - 1/5/24

COOPERNUOTO PARMA
Via Luigi Anedda, 23 - 43122 (PR)
T. 0521.776589 - parma@coopernuoto.it - www.coopernuoto.it
ORARI DI SEGRETERIA: da Lunedi a Venerdi: 9.00/21.00
Sabato: 9.00/18.30 - Domenica: 9.00/12.00 e 15.30/18.00
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