PISCINE. DI NOVELLARA

Estate 2024

con il
patrocinio di:

tel 0522.66.29.00

www.coopernuoto.it




Caratteristiche
dellimpianto

COPERTO

[ CHIUSO DAL 26 LUGLIO AL 1 SETTEMBRE ||

Vasca 25 x 16,5 metri Area benessere
- 8 corsie -acqua 34° C
- profondita 115-175 cm - profondita media 120 cm

- sedute e lettini idromassaggio
- cigno con getto per massaggio cervicale
- gejser-bubble sul pavimento

Vasca bambini
-acqua 31° C
- profondita 40-90 cm




Caratteristiche dell’impianto -
SCOPERTO >
Vasca 50 x 21 metri Area Campo .
- profondita estivo plasy,
140-190 cm Coopersplash <~ - S
i 14
Vasca ludica v ‘ 4
A B
erotondits 80 cm @ Area Bar 2024
Area verde
Attrezzata con
ombrelloni
TUTTO
IL DIVERTIMENTO
E IL RELAX
ICHE ASPETTAVI
d’ingresso! il tuo compleanno*
pcausTA Sy al sabato e festivi
teu,‘,’RE'?,'g}tA" R Per bambini e ragazzi
'ombrellone "L divertimento in acqual
con APP.- Possibilita di:
. ¢ Solo piscina
6 Scivolo vasca grande « Piscina + buffet
o Scivolo bimbi vasca piccola * per maggiori info chiama

0522.66.29.00

9 Gonfiabile in acqua alta oppure vai www.coopernuoto.it




ISCRIZIONI APERTE DA @ BABY
LUNEDI 27 MAGGIO DA O A 4 ANNI (NON COMPIUTI)

’ o : Con genitore in acqua
Presso la reception delle Piscine in tutti . L.
gli orari di apertura al pubblico Turni da 45 minuti
Mercoledi ore 18.00 / 18.50

ULV ZEE & DA 4 A 16 ANNI
Dal 10 GIUGNO al 13 SETTEMBRE Turni da 50 minuti

Attivita ludico ricreative * Giochi di
gruppo ¢ Lezioni di nuoto

Lunedi - Mercoledi - Giovedi
ore 1710 / 18.00
Numero di lezioni libere (minimo 3 lezioni) SCONTO DEL 10%

Corso intensivo settimanale (3 lezioni) A CHI HA FREQUENTATO TUTTI | CORSI
DELLA STAGIONE SPORTIVA 2023/24

Tariffe abbonamenti a prenotazione

Iﬁﬂgﬁ variabile Baby Ilaurr:\fgli variabile RagaZZi Adulti

di lezioni) Estate 2024 di lezioni) Estate 2024 Estate 2024

Fino a 4 lezioni|€ 14.00 a lezione Fino a 4 lezioni |€ 13.50 a lezione € 14.50 a lezione

Da 5 lezioni € 12.70 a lezione Da 5 a 10 lezioni| € 12.20 a lezione € 13.30 a lezione
Da 11 lezioni € 11.10 a lezione € 12.20 a lezione

Scadenza: 25/07/2024.
Note: Il valore di eventuali lezioni residue sara caricato sul borsellino elettronico dell’utente.

Corsi Adulti: si potranno anche utilizzare i pacchetti invernali a prenotazione gia attivi / eventuali lezioni
residue dei pacchetti estivi potranno essere utilizzate per i corsi invernali. Disdetta entro 4 ore dalla lezione
per poterla recuperare. Prenotazione possibile fino a 2 ore prima della lezione. Le lezioni si effettueranno
con un minimo di 3 partecipanti. La quota annuale di € 20.00 dovra essere pagata alla prima iscrizione
(validita anno sportivo Settembre/Agosto)

COOPER ISCRIZIONI PER ANTALGICA
E FISIOTERAPIA APERTE DA
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SCARICA
MY APPY

@

Scarica gratuitamente 2
'applicazione MyAppy- ‘
User da Play store
(sistema Android) o
Apple store (sistema 10S)

V-

[ {

2Ae ADULT]
(vasca coperta)

Turni da 50 minuti

Lunedi - Mercoledi -
Giovedi

Orario d’inizio:

ore 18.50 / 19.40

SCANSIONA |
IL GR CODE &%

Scansiona questo
QR CODE e entra
nella sezione
Coopernuoto

ALLENAMENTO

(vasca scoperta)
Turni da 50 minuti

Possibilita di frequenza:
*« Monosettimanale
« Bisettimanale

Lunedi - Giovedi
Orario d’inizio: ore 19.00

O O O
O O O
o O O

o

o

USER
PASSWORD

Q)

Richiedi in segreteria username e
password (modificabile al primo
accesso) da inserire per accedere
al nostro impianto

LEZIONI
PRIVATE

e Per bambini,
ragazzi e adulti.

* In giorni e orari da
concordare.

Dal 10
Giugno al
25 Luglio




Modalita :

e |Iscrizioni sempre aperte effettuare un abbonamento esclusivo a
¢ Frequenza con abbonamento da tariffe agevolate
8 /15 /24 / 60 lezioni o lezioni singole « Validita un anno
« Abbonamento unico per tutte le discipline * Recupero lezioni perse con disdetta almeno
e valido negli impianti di Carpi, Correggio, 4 ore prima della lezione
Novellara e Mirandola. * Le lezioni si effettueranno con un minimo di
Per I'Acqua Gym Dolce é inoltre possibile 3 partecipanti
Dal 10 Giugno al 25 Luglio vasca coperta
ORE LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
18.50 ACQUA GYM ACQUA GYM
: DOLCE DOLCE
19.45 ACQUA GYM TREKKING ACQUA GYM
Dal 10 Giugno al 2 Agosto vasca scoperta
ORE LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
ACQUA ACQUA
13.00 ACAUABIRE DUATHLON TREKKING
ACQUA
18.45 ACQUA BIKE ACQUA GYM DUATHLON ACQUA BIKE
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Dal 10 Giugno al 25 Luglio

vasca benessere 34°

ORE LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
09.00 CH FISIOTERAPIA ANTALGICA FISIOTERAPIA CH
09.45 CH FISIOTERAPIA ANTALGICA FISIOTERAPIA CH
10.30 CH FISIOTERAPIA ANTALGICA FISIOTERAPIA CH
1715 CH CH FISIOTERAPIA CH CH
18.00 ANTALGICA CH FISIOTERAPIA ANTALGICA CH
18.45 ANTALGICA CH FISIOTERAPIA ANTALGICA CH
19.30 CH CH
21.00 CH CH
Dal 10 Giugno al 26 Luglio palestra
ORE LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
10.00 GYM DOLCE AFA GYM DOLCE AFA
1.00 POSTURALE AFA POSTURALE AFA
12.00-18.00
18.30 TRX TRX
19.30 PILATES PILATES
D palestra aperta per attivita libera
(attrezzi e corpo libero)
COOPER
D palestra aperta solo o 0o O (NuoE@) © © O O
per il corso
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IN CASO DI BRUTTO TEMPO LE ATTIVITA ESTERNE

www.apvd.it

LI BE Ro VERRANNO ASSICURATE NELLE VASCHE COPERTE

VASCHE SCOPERTE

Periodo Giorni Orari

25-26 Maggio e 1-2 Giugno Sabato - Domenica ore 9.30 - 19.30
Dal 3 Giugno al 7 Giugno dal Lunedi al Venerdi ore 12.00 - 19.00
Dal 8 Giugno al 8 Settembre Tutti i giorni ore 9.30 - 19.30

* Nei mesi di Giugno e Luglio, al mattino e nel pomeriggio, I'attivita potrebbe non essere esclusiva
» Chiusura impianto 1/2 ora dopo l'orario indicato

VASCHE COPERTE

Periodo Giorni Orari

Dal 10 Giugno al 25 Luglio Lunedi - Mercoledi - Giovedi |ore 19.00 - 20.30

INFORMAZIONI UTILI

e Per Iiscrizione al nuoto libero e I'utilizzo di docce e phon verra rilasciato un badge
magnetico (tessera €4,00, bracciale €9,00)

¢ Gli azionamenti doccia e phon costano €0,30 e sono acquistabili presso la reception della
piscina o tramite le casse self-service presenti negli spogliatoi.

Via dello Sport, 7 Altre piscine a gestione Coopernuoto:
42017 Novellara RE - Correggio (Re)
Tel / 0522 662900 - Carpi (Mo)
- Mirandola (Mo)
novellara@coopernuoto.it - Soliera (Mo) - NewClub Elite Palestra & Piscina
www.coopernuoto.it - Parma Moletolo

n Coopernuoto Piscine di Novellara coopernuoto_novellara



