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CHIUSO DAL 25 LUGLIO AL 31 AGOSTO

Vasca 25 x 16,5 metri 
 - 8 corsie 
 - profondità 115-175 cm

9

Vasca bambini 
- acqua 31° C 
- profondità 40-90 cm

10

Area benessere  
- acqua 34° C 
- profondità media 120 cm 
- sedute e lettini idromassaggio 
- cigno con getto per massaggio cervicale 
- gejser-bubble sul pavimento

11

Caratteristiche 
dell’impianto 
COPERTO

Caratteristiche dell’impianto 
SCOPERTO

Vasca 50 x 21 metri  
- profondità 140-190 cm

1

Vasca ludica 
- profondità 80 cm

2

Scivolo bimbi vasca piccola7

Gonfiabile in acqua alta8

Scivolo vasca grande6

Area Campo estivo 
Coopersplash3

Area Bar4

5 Area verde Attrezzata 
con ombrelloni



CORSI ESTIVI IN VASCA COPERTA Dall’8 GIUGNO al 23 LUGLIO

BABY
DA 0 A 4 ANNI (NON COMPIUTI)

Con genitore in acqua

Turni da 45 minuti

Mercoledì ore 18.00 / 18.50

Lunedì - Mercoledì - Giovedì  
ore 17.10 / 18.00

DA 4 A 16 ANNI
Turni da 50 minuti

SCONTO DEL 10% 
A CHI HA FREQUENTATO TUTTI 

I CORSI DELLA STAGIONE 
SPORTIVA 2025/26

ISCRIZIONI APERTE DA 
LUNEDÌ 25 MAGGIO
Presso la reception delle Piscine in tutti 
gli orari di apertura al pubblico

Tariffe
(numero variabile di lezioni) Ragazzi Estate 2026 Adulti Estate 2026

Fino a 4 lezioni € 13.50 a lezione € 14.50 a lezione

Da 5 a 10 lezioni € 12.20 a lezione € 13.30 a lezione

Da 11 lezioni € 11.10 a lezione € 12.20 a lezione

Tariffe
(numero variabile di lezioni) Baby Estate 2026

Fino a 4 lezioni € 14.00 a lezione

Dalla 5° lezione € 12.70 a lezione

Scadenza: 23/07/2026. 
Note: Il valore di eventuali lezioni residue sarà caricato sul borsellino elettronico dell’utente. 
Corsi Adulti: si potranno anche utilizzare i pacchetti invernali a prenotazione già attivi/
eventuali lezioni residue dei pacchetti estivi potranno essere utilizzate per i corsi 
invernali. Disdetta entro 4 ore dalla lezione per poterla recuperare. 
Prenotazione possibile fino a 2 ore prima della lezione. 
Le lezioni si effettueranno con un minimo di 3 partecipanti. 
La quota annuale di € 20.00 dovrà essere pagata alla prima iscrizione  
(validità 365 giorni)

NUMERO DI LEZIONI LIBERE 
Tariffe abbonamenti a prenotazione (minimo 3 lezioni)

CAMPO ESTIVO 2026 
Dall’8 GIUGNO al 11 SETTEMBRE

Attività ludico ricreative • Giochi di 
gruppo • Lezioni di nuoto

Numero di lezioni libere (minimo 3 lezioni)

Corso intensivo settimanale (3 lezioni)

TUTTI I CORSI SONO 

A PRENOTAZIONE

Possibilità di frequenza:
• Monosettimanale
• Bisettimanale

Lunedì - Giovedì
Orario d’inizio: ore 19.30

ALLENAMENTO (vasca scoperta)

Turni da 50 minuti

Lunedì - Mercoledì - Giovedì    
Orario d’inizio:	
ore 18.50 / 19.40

ADULTI (vasca coperta)

Turni da 50 minuti



ALTREATTIVITÀ ESTATE 2026

Per bambini e ragazzi divertimento in acqua!  

Possibilità di: 
• Solo piscina
• Piscina + buffet

FESTEGGIA 
il tuo compleanno* al sabato e festivi

* per maggiori info chiama 
  0522.66.29.00 oppure vai www.coopernuoto.it

PISCINE DI 
NOVELLARA 

TUTTO IL 
DIVERTIMENTO 
E IL RELAX CHE 
ASPETTAVI

Dall’8 
Giugno al 
23 Luglio

• Per bambini, ragazzi  
   e adulti.
• In giorni e orari da concordare.

LEZIONI PRIVATE

FINALITÀ 
avvicinare alla piscina e al 
nuoto, favorire l’attività fisica e 
il miglioramento delle capacità 
motorie, offrire opportunità di 
perfezionamento e allenamento

GESTIONE 
3 livelli, principianti, intermedio, 
avanzato. Corso fisso 7 lezioni, 
cadenza mono settimanale.

ORARIO ore 9,00 
martedì - mercoledì - giovedì

CORSO DI NUOTO 
RISERVATO AGLI 
OVER 65

ISCRIZIONI PER ANTALGICA 
E FISIOTERAPIA APERTE DA 

LUNEDÌ 18 MAGGIO

NEW



•	Iscrizioni sempre aperte
•	Frequenza con abbonamento o 

lezioni singole
•	Abbonamento unico per tutte le 

discipline. Per l’ Acqua Gym Dolce è inoltre 
possibile effettuare un abbonamento 
esclusivo a tariffa agevolata

•	Abbonamenti da 8 / 15 / 24 / 60 
lezioni - Validità un anno

•	Recupero lezioni perse con disdetta 
almeno 4 ore prima della lezione

•	Le lezioni si effettueranno con un 
minimo di 3 partecipanti

Modalità:

IN ACQUAFITNESS vasca benessere 34°

Dall’8 Giugno al 23 Luglio vasca coperta
ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

18.50 ACQUA GYM 
DOLCE

ACQUA GYM 
DOLCE

19.45 ACQUA GYM TREKKING ACQUA GYM

ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ
09.00 CH FISIOTERAPIA  ANTALGICA FISIOTERAPIA CH

09.45 CH FISIOTERAPIA  ANTALGICA FISIOTERAPIA CH

10.30 CH FISIOTERAPIA  ANTALGICA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA

11.15 FISIOTERAPIA

12.00 FISIOTERAPIA

17.15 CH CH FISIOTERAPIA CH CH

 18.00  ANTALGICA CH FISIOTERAPIA  ANTALGICA CH

18.45  ANTALGICA CH FISIOTERAPIA  ANTALGICA CH

19.30 CH CH

21.00 CH CH

Dall’8 Giugno al 23 Luglio

palestra
ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ
10.00 GYM DOLCE AFA GYM DOLCE AFA

11.00 POSTURALE AFA POSTURALE AFA
12.00-
18.00
18.30 TRX

19.30 PILATES PILATES

Dall’8 Giugno al 24 Luglio
vasca scopertaDall’8 Giugno al 31 Luglio

ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

13.00 ACQUA BIKE ACQUA 
DUATHLON

ACQUA 
TREKKING

18.45 ACQUA BIKE ACQUA GYM ACQUA 
DUATHLON ACQUA BIKE

19.30 CROSS WATER 
TRAINING*

CROSS WATER 
TRAINING*

palestra aperta per attività libera 
(attrezzi e corpo libero)

palestra aperta solo 
per il corso

*CROSS WATER TRAINING un allenamento innovativo che unisce i principi del 
cross training terrestre al fitness in acqua
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Coopernuoto Piscine di Novellara

NUOTOLIBERO

VASCHE COPERTE

• Nei mesi di Giugno e Luglio, al mattino e nel pomeriggio, l’attività potrebbe 
non essere esclusiva

• Chiusura impianto 1/2 ora dopo l’orario indicato

VASCHE SCOPERTE
Periodo Giorni Orari
dall’8 Giugno 
al 23 Luglio Lunedì - Mercoledì - Giovedì ore 19.00 - 20:30

Periodo Giorni Orari
30 e 31 Maggio
 1-2 e 6 Giugno

Sabato - Domenica
Lunedì e Martedì ore 9.30 - 19.30

Dal 3 Giugno
al 5 Giugno da Mercoledì a Venerdì ore 12.00 - 19.00

Dal 6 Giugno
al 6 Settembre Tutti i giorni ore 9.30 - 19.30

ap
vd

.it

IN CASO DI BRUTTO TEMPO LE ATTIVITÀ ESTERNE 
VERRANNO ASSICURATE NELLE VASCHE COPERTE

•	Per l’iscrizione al nuoto libero e l’utilizzo di docce e phon verrà rilasciato un 
badge magnetico (tessera €4,00, bracciale €9,00)

•	Gli azionamenti doccia e phon costano €0,30 e sono acquistabili presso la 
reception della piscina o tramite le casse self-service presenti negli spogliatoi.

INFORMAZIONI UTILI

Altre piscine a gestione Coopernuoto:

- Carpi (Mo)
- Correggio (Re)
- Massa (Ms)
- Mirandola (Mo)

- Parma Moletolo (Pr)
- Ravenna (Ra) 
- Soliera (Mo) 
  NewClub Elite Palestra & Piscina


