PISCINE E PALESTRE Dl

 NEWCLUB =

T A G

NUOTO

dal 7 Settembre 2026

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
09:30 08:35
PILATES POSTURAL
10:45 \1(8?3%
POSTURAL N
. 13:00 13:00 13:00 .
bW mp CORE CIRCUITO CORE J210
STABILITY FUNZIONALE STABILITY
13:00 13:00
PILATES PILATES
GLUTE GLUTE
18:30 18:30 18:00 18:15 PI‘E’A‘?F‘ES
*
PILATES GAG TOTAL BODY PILATES % TEMPO
18:30 (;gggp 18:15
FIT BOXE veliNG FIT BOXE
19:20 19:20 19:00 19:15 19:00
PILATES* WALKING POSTURAL WALKING STEP & TONE
G‘Igggp 19:30 19:45 19:30
. STEP CHOREO YOGA GAG
. 20:00
Plf%gs* INTERVAL
TRAINING

|| Attivita svolte nella SALA ELITE

La Direzione si riserva di apportare eventuali modifiche al planning

Durata lezioni: FITNESS TERRA 50 minuti
* Lezioni FITNESS TERRA da 45 minuti
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PISCINE E PALESTRE Dl
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dal 7 Settembre 2026

MARTEDI

MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
7:15 7:15
08:45
ACQUA GYM/ ACQUA GYM/
BIKE ACQUA BIKE BIKE
09:40 09:40 A"g&‘b"A 10:05
ACQUA BIKE ACQUABIKE htcdNG  ACQUAGYM
1:15 10:30 10:30 10:30 10:30 11:00 T
ACQUA GYM ACQUA GYM ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM . AF00 A0 o
DOLCE DOLCE DOLCE DOLCE DOLCE
13:00 13:00 13:00 A‘g@gSA 13:00 13:00
ACQUA MIX ACQUA BIKE ACQUA MIX ACQUA BIKE ACQUA YOGA
TREKKING
16:10
GESTANTI
17:15 16:55 17:15 16:55 17:15
ACQUA STEP ACQUA MIX ACQUA BIKE ACQUA MIX ACQUA BIKE
18:15
ACQUA BIKE
18:15 18:15
18:40 18:40 18:05
ACQUA POLE ACQUA
ST ACQUAMIX  cRSeHl . ACQUAMIX  ACQUA BIKE
19:05 A1€5°5A ACQ13:A3?3YM/
ACQUA BIKE TREKKING BIKE
19:30
19:30 19:30
ACQE’QSYM/ CROSS GYM  GESTANTI

Durata lezioni: FITNESS ACQUA 45 minuti

La Direzione si riserva di apportare eventuali modifiche al planning



